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REGULAMIN ZAJEC OGOLNODOSTEPNYCH
REGULAMIN ZAJEC ,,SZKOEKI tYZWIARSKIE)”

W zajeciach moga brac udziat wszystkie osoby zainteresowane naukg jazdy na tyzwach, niezaleznie od
wieku.

Osoby ponizej 8 roku zycia powinny by¢ zapisane przez opiekunow prawnych ,ktdrzy

wyrazajg zgode na uczestnictwo podopiecznych w zajeciach.

Podczas treningu opiekunowie dzieci przebywajg na trybunach lub w miejscu wyznaczonym przez
prowadzacych zajecia.

Kazdy uczestnik powinien posiada¢ odpowiedni sprzet:

e tyzwy

e Dladziecii poczatkujgcych zalecamy kaski i ochraniacze .

Noszenie bizuterii i ozddb podczas zajec jest wzbronione.

Uczestnik zajec jest zobowigzany do stosowania sie do poleceri prowadzgcych.

Uczestnik zajec jest zobowigzany do stosownego zachowania nie zagrazajacego innym Uczestnikom
zajec.

Uczestnika obowigzuje dbatos¢ o dobry stan urzadzen, udostepnionego sprzetu sportowego

oraz miejsca treningowego.

Uczestnicy odpowiadajg za szkody powstate z ich winy. Uczestnik jest zobowigzany do pokrycia
powstatych z tego tytutu strat.

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu zajeé, przepisow i innych regulaminéw
obowigzujgcych na uzytkowanych obiektach.

Uczestnik lub jego opiekun o$wiadcza , ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w
wszystkich zajeciach. )
Uczestnik powinien posiada¢ wazne ubezpieczenie NNW obejmujace swym zakresem

uprawnienie wybranego w ramach zajec sportu.

Kazdy Uczestnik ma prawo przed przystgpieniem do wykonywania ¢wiczen wskazanych przez trenera
lub instruktora odmaowi¢ ich wykonania, uznajgc je za niebezpieczne dla swojego stanu zdrowia.
Jezeli éwiczenie przekracza mozliwosci fizyczne ¢wiczacego , powinien zgtosi¢

to trenerowi badz instruktorowi.

W przypadku odniesienia urazu , kontuzji lub ztego samopoczucia Uczestnik lub jego Opiekun
powinien natychmiast zgtosié sie do trenera lub instruktora i poinformowac go o swojej dolegliwosci.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnoéci za ewentualne negatywne nastepstwa dla zdrowia
Uczestnika wynikajgce z uczestnictwa w wykonywaniu ¢wiczeri w czasie zajec

Sportowych organizowanych zgodnie z wszelkimi zasadami sportowymi.

W razie niewtasciwego zachowania Uczestnika zaje¢ , w tym zachowania zagrazajgcego

zdrowiu, zyciu, bezpieczeristwu swojemu i innych Uczestnikéw lub zachowania

dezorganizujgce i utrudniajace prowadzenia zaje¢ dla grupy, prowadzacy zajecia

ma prawo do wyciagniecia wobec niego konsekwencji obejmujacych wykluczenie z wykonywania
wybranych przez trenera ¢wiczen, zakaz uczestnictwa w danym treningu, az do usuniecia z zaje¢
wigcznie. Jezeli usuniecie uczestnika z zaje¢ nastgpito z jego winy,

uczestnikowi nie przystuguje zwrot kOsztow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatni.

W zajeciach moga bra¢ udziat tylko osoby zdrowe, nie majace objawéw mogacych wskazywac na
COVID-19.

Nalezy pamieta¢ o przestrzeganiu regutt sanitarnych zwigzanych z COVID-19 wprowadzonych na
danym obiekcie sportowym przez organ zarzadzajacy , lub odrebnych przepisach.

.Nieobecnoé¢ na optaconych zajeciach z winy uczestnika, lub w wyniku dziatania ,, sity wyzszej ” nie
uprawnia do zwrotu pieniedzy.

Wszystkie kwestie sporne nieujete w niniejszym regulaminie zastrzega Organizator.



